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1. Vorwort und Dank

«Nicht den Fisch geben, das Fischen lehren.» Dies ist der Leitsatz der Stiftung Fokus
Familie. Die Stiftung wurde im November 2017 gegrindet und im Handelsregister
des Kantons Luzern eingetragen.

Dieser Jahresbericht soll die Leserschaft auf kurzweilige Weise, Uber alles Wichtige
des Jahres 2023 informieren. Auf einer soliden Basis setzte die Stiftung Fokus Fami-
lie den Familientag um und fihrte zahlreiche Kurse des Programms «Familienko-
chen» mit dem neuen Lehrmittel durch.

Beim Lesen unseres Berichtes winschen wir lhnen viel Vergnigen. Ausserdem
mdchten wir uns hiermit fur die Unterstitzung und das uns entgegengebrachte Ver-
trauen herzlich bedanken. Es ist der Stiftung Fokus Familie ein grosses Anliegen,
einen Dank an all die freiwilligen Helferinnen und Helfer auszusprechen. Ohne sie
ware die Stiftung nicht dort, wo sie jetzt ist. Dank finanzieller Unterstlitzung in Form
von Spenden und Forderbeitragen kann die Stiftung ihr Bestehen auch in Zukunft
sichern. An dieser Stelle auch ein riesiges Dankeschon an die Spenderinnen, Spen-
der und Gonner. Wir danken lhnen flr die bereits geleistete Unterstitzung und freu-
en uns, wenn Sie auch zukinftig den Weg mit uns gehen.

Luzern, 4. Juni 2024
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2. Jahresrechnung

Die Stiftung Fokus Familie verzeichnet auch 2023 ein finanziell gesundes Jahr.

Kostenbewusstsein und 6konomisches Handeln wird bei der Stiftung Fokus Familie
grossgeschrieben. Durch die rege ehrenamtliche Arbeit zahlreicher Helferinnen und
Helfer und der drei Stiftungsrate konnten die administrativen Kosten tief gehalten
werden. Die Stiftung Fokus Familie ist des Weiteren bestrebt, ihre Angebote und
Programme mit Hilfe und Unterstiitzung von Partnerorganisationen und Sponsoren
durchzufihren und weiter auszubauen. Auch dies senkt die Fixkosten und bietet die
Maglichkeit, Fachwissen zu erhalten.

Damit die zukulnftigen Aktivitaten der Stiftung ermdglicht werden kénnen, ist es ein
wichtiges Element, viele Kleinspender zu mobilisieren und somit eine breite Spen-
denbasis zu schaffen. Die Stiftung setzt den erzielten Ertragsiberschuss fortlaufend
fur die Verbesserung bestehender Programme und die Entwicklung neuer Projekte
ein. Zudem werden die Spenden fur die fortlaufenden Programmkosten eingesetzt.

Im Anhang finden Sie
e die Bilanz und Erfolgsrechnung,
e den Bericht der Revisionsstelle sowie

e die unterzeichnete Vollstandigkeitserklarung.

3. Personelles

Die stets beachtliche Nachfrage beim Familienkochen und tberwéltigende Nachfrage
beim neu konzipierten Familientag zeigt, dass mit Ehrenamtlichkeit viel erreicht wer-
den kann. An dieser Stelle dankt der Stiftungsrat allen freiwilligen Helferinnen und
Helfern.

Fur den vierten Luzerner Familientag konnte der Stiftungsrat gegeniiber dem Vorjahr
das OK-Team erweitern. Das Organisationskomitee hat sich bereit erklart, auch flr
weitere Durchfuhrungen die Stiftung zu unterstiitzen. An dieser Stelle gilt folgenden
Personen grossen Dank:

Claudia Villiger — Kommunikation und Ticketing
Bruno Dober — Sponsoringverantwortlicher
Andrea Schleiss — Kontaktstelle Soziale Dienste
Stefan Vogel — IT-Support

Marco Galliker — Marketing
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Die Qualitat ist und bleibt der Stiftung wichtig. Des Weiteren werden wir immer mehr
auch von anderen Stiftungen und Organisationen fur einen Wissensaustausch ange-
fragt. Dabei konnen fur die Teilnehmer Synergien genutzt und Bricken zu anderen
Institutionen gebaut werden.

4. Freiwilligenarbeit und
Ehrenamtlichkeit

Die Stiftung Fokus Familie ist angewiesen auf freiwillige Helferinnen und Helfer. Es
wurde im Jahr 2022 erneut unglaublich viel ehrenamtlich fur die Stiftung gearbeitet.
Weiter haben auch viele Firmen ihre Leistungen kostenlos oder zu einem Unkosten-
beitrag fur die Stiftung angeboten. Der Stiftungsrat arbeitet ebenfalls ehrenamtlich,
wobei wir hier pro Person von einem Arbeitspensum von circa 10 bis 30 Prozent
sprechen.

Gerne mochten wir uns bei folgenden Unternehmen oder Organisationen bedanken,
welche uns mit ehrenamtlicher Tatigkeit unterstitzen:
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5. Familienkochen

Im Geschéftsjahr 2023 konnte die Stiftung Fokus Familie zusammen mit der PH-
Luzern, unter der Leitung von Claudia Wespi, insgesamt acht Kochkurse in Luzern
und Agglomeration mit Studierenden der PH-Luzern durchfuhren.

Das Kochbuch/Lehrmittel ist auf unserer Webseite bestellbar. Weitere Infos zu Kur-
sen finden Sie ebenfalls auf der Webseite.
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6. Familientag 2023
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Medienmitteilung, 16. Mai 2022

Zweiter Luzerner Familientag bewegt 2500 Personen

Der zweite Luzermer Familientag der Stiftung Fokus Familie vom Sonntag,15. Mai 2022 hat
2500 Personen einen schénen Tag in Luzem beschert. Die Stiftung ist sehr zufrieden mit dem

pu . Ablaufund der grossartigen Beteiligung. Neben den Familien, die kostenlos 38 Entdeckungs-
& Kantonatbank Rundgénge in Luzem geniessen konnten, waren rund 70 ehrenamtliche Helfer im Einsatz. Uber
e 30 Partner haben ihre Tiren ge6ffnet und den Familien Workshops, Fithrungen und Ausfliige
g‘:’::::; erméglicht.

Bei schdnstem Wetter haben gestern rund 2500 Personen den Weg in die Fun-Arena (Eisfeld)
und zu den weiteren Aussenposten in der gesamten Stadt Luzern und Agglomeration
gefunden. Ein reibungsloser Ablauf, 70 ehrenamtliche Helfer und die enge Zusammenarbeit
mit rund 30 Partnern haben fir unvergessliche Erlebnisse bei den Familien gesorgt. Die
teiinehmenden Familien waren bunt gemischt und aus der gesamten Zentralschweiz
angereist. 65 Prozent der Tickets sind an sozial benachteiligte Familien abgegeben worden.
Damit ist das Ziel der Stiftung, mindestens 50 Prozent auf diese Weise zu vergeben, mehr als
erreicht worden.

/. Ausblick 2024

e Durchfihrung von mehreren Familienkochkursen in Luzern und Umgebung
e Familientag 2024 vom 5. Mai 2024 mit rund 2'700 Teilnehmern

Die Stiftung Fokus Familie freut sich auf das neue Geschaftsjahr und ist gewillt, sich
auch in Zukunft far sozial benachteiligte Familien einzusetzen und den Familienmit-
gliedern ein Lachen ins Gesicht zu zaubern und Wissen und Erlebnisse zu ermégli-
chen.
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